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Mit Deinen Gedanken und Vorstellungen gibst Du dem groRen Geist (GOTT) die Befehle
denen Korper und Materie nicht wiederstehen kdnnen, denn Du bist einfach nur ein Teil des
ganzem. Gott, das Universum gibt uns nach unseren Gedanken.

Mir ist es wichtig, dass Du erkennst, dass Du selber der Baumeister Deines Lebens bist.

Das Gesetz der Anziehung, das wie ein Magnet wirkt und alles in unser Leben zieht, worauf
wir unsere Aufmerksamkeit lenken, spielt eine endscheidene Rolle. Denn viele Menschen
richten ihre Aufmerksamkeit unbewusst standig auf Schmerzen, Kummer, Sorgen und Leid
und ziehen so immer mehr davon an.

Deine Gedanken sind wie ein Brutvorgang, wie ein Gebet, das sich standig um bestimmte
Probleme dreht und so diese wachsen lassen. Das richtige Denken kann man aber leicht
lernen und dies ist mein Anliegen, um Dir zu helfen, diesen negativen Kreislauf zu
durchbrechen und ins Positive umzulenken. Werde ein besserer Mensch indem Du besser
denkst.

Jeder Mensch steckt in einer anderen Entwicklungsphase, hat viele personliche Erfahrungen
und Erlebnisse hinter sich und dementsprechende Uberzeugungen, Meinungen und
Vorstellungen des Lebens.

Wenn Du mit Deinen Lebensumstanden zufrieden bist, bist Du in Harmonie mit den
Lebensgesetzen und Dein Denken, Fiihlen und Handeln ist im Einklang mit allem.

Wenn Deine Lebensumsténde allerdings nicht zufriedenstellend sind, kannst Du davon
ausgehen, dass Du in Disharmonie mit den Lebensgesetzen stehst. Deine Gedanken, Gefiihle
und Handlungen sind in Disharmonie geraten.

Krankheiten, Schmerzen, BurnOut , schwierige Gegebenheiten, Beziehungsprobleme oder
Unfalle weisen auf eine Disharmonie, der eigenen Energien hin. Letztendlich straft sich
jeder so selber durch sein eigenes disharmonische Denken, Fiihlen und Handeln.

Wenn Du etwas verandern mochtest in Deinem Leben, musst Du bereit sein, offen und
neutral zu Werdgn und Dich neu auf das Erwiinschte ausrichten. Zudem musst Du bereit
sein, Altes und Uberholtes loszulassen.

Fur viele Menschen ist das sehr schwer und ist meist der Hauptgrund, wenn sich ein Erfolg
entweder gar nicht oder nur zogerlich einstellt. Viele kleben férmlich an alten
Uberzeugungen, Meinungen und Vorstellungen. Meist steckt eine verborgene unbewusste
Angst dahinter. Doch wenn Sie nicht lernen, sich Ihren Angsten zu stellen, um diese Angste
zu Uberwinden, wird sich nichts andern in ihrem Leben.

Das Leben ist das Resultat dessen was wir gedacht haben, heute kdnnen wir das Morgen neu
gestalten. Ich zeige Dir gern wie es funktioniert. Nicht selten geschehen dabei Wunder.
Ihre Barbel Bittinger



